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Yo he venido para 

que tengan vida y la 

tengan en abundancia 

(Jn 10,10)



La pregunta 

( Mt 19, 16-21 y Lucas 10, 25-37 )

¿Qué he de hacer

para tener VIDA 

ïEterna

ïPlena

ïFeliz

ïBuena?

Y no s·lo ñdurarò o ñsobrevivirò



HAZTE PRÓJIMO

RESPONSABILIZATE

HAZTE CARGO



EL HACER

Reclama un ¿por qué?
ïJuicio moral

ïDistinto de acto moral

No es lo primero en la 
experiencia creyente
ïLo primero es el don de 
ñser salvadaò

Nos constituye y nos 
construye como 
personas



La ultima voluntad-J. Fesser

Qué decisiones y 

acciones del 

verdugo están mal

Cuáles son su 

responsabilidad

Cuáles no lo son
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las personas somos

ÅInterdependientes

ÅCon dignidad

ÅÚnicas y diferente



Persona INTERDEPENDIENTE

Todas las personas 
somos

ïVulnerables

ïDependientes

Con necesidades

ïDE DÉFICIT

ïDE SER

que se satisfacen 
en la relación

Necesidades

ÅUniversales

ÅReconocidas como 
derechos

ÅQue generan 
SUFRIMIENTOsi no 
se cubren



Persona con DIGNIDAD 

Fin en sí mismo

ïLe valoren o no

ïY no puede ser utilizado solo como medio

ïCapaz de determinar sus propios fines

IGUALDIGNIDAD

Que reclama y exige CONSIDERACION Y 

RESPETO

ïSatisfacción de sus necesidades

ïRespeto y protección de sus derechos

Y nos obliga al BIEN (hacer, ser, estaré)



El fundamento: LA DIGNIDAD

ONTOLÓGICA: 
ïñfin en mi misma/o y no s·lo 
medioò independientemente 
de la estimación de otro/s 
como valiosa/o

TEOLÓGICA
ïñque exige respeto y se 

impone al modo de un fin-
sagrado"

ETICA: 
ïñcapaz de proponerme fines 
y responsabilizarme de ellosò



personas UNICAS, SINGULARES

Comienzan los problemas épara buscar el bien 

entre y a personas con:

ïDiferentes necesidades

ÅDe déficit y de ser

ïDiferentes proyectos de vida

ÅCódigos morales

ïDiferentes niveles de autonomía

ÅIncapacidades y capacidades



JOSE Y ANA

Jos® y Ana llevan juntos 55 a¶os: viven juntos, viajan juntos, compran juntosé

A instancias de su hija, aceptaron el invierno pasado la propuesta de una  
trabajadora social para incorporarse de a un centro de día que comparten con 
otros 16 usuarios, más o menos de su edad: hacen juegos, leen el periódico, van 
a algunos paseosé

Ana está contenta pero es consciente de que para José es más difícil porque sus 
paranoias de siempre se disparan cuando convive con más gente: cree que le 
van a robar, tiene miedo, no comeé

Ha hablado con la psic·loga para que le permitan ñir un poco a su aireò, sin tener que 
integrarse en todo, y ésta le ha informado que un criterio de exclusión del 
programa es tener una enfermedad mental. Son normas del programa.

Le ha propuesto quedarse ella en el programa y solicitar una plaza para José en otro 
centro para personas con más problemas. Ana se siente obligada a continuar 
con José y ha pedido a la psicóloga que, por favor, no comente nada al resto del 
equipo porque ve que  terminarán, de nuevo, solos todo el día en casa.

La psicóloga lo ha comentado en el equipo y han quedado que la trabajadora social 
hable con  ellos y valore la situación.



EN UNA SOCIEDAD PLURAL

Bloque II



Introduciendo la ÉTICA

La pregunta porla RESPONSABILIDAD

ïAnte sí y ante otras personas

ïQué debo hacer, a qué estoy obligada ( decisión)

ïLos principios morales de la acción

La pregunta paraLA FELICIDAD, LA PLENITUD

ïpropuestas de vida buena, feliz, plena, digna mi y para 

los que me siento responsable

ïLas capacidades, actitudes, formación, virtudes para la 

responsabilidad



LIBERTAD Y SALUD

capacidad de vivir 

de acuerdo 

con uno mismo



¿ cómo DEBO vivir de acuerdo a mí?

La pregunta por el deber reclama SENTIDO
ïPara qué vivir, para qué proyecto, para qué fines

ïDiferencia entre DOLOR y SUFRIMIENTO

Exige LIBERTAD 
ïPara poder responsabilizarse

Necesita CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO PERSONAL
ïPara elegir lo que puedo y desde mi experiencia personal

Se concreta en un CÓDIGO MORAL
ïQue organiza los valores y establece principios

ïQue es mi propuesta de felicidad aquí y ahora



Pluralismo y Tolerancia

Emerge la autonom²a ( Hume, Kant, Lockeé)

ïLos hechos y los valores son distintos

ïPaso del código único al código múltiple para 
gestionar la vida privada

ïExige madurez en el desarrollo moral ( Kolhberg y 
Gilligan), en el desarrollo neurol·gicoé

ïAparecen los derechos ( civiles, socialesé)

Distintas propuestas de felicidad, de vida buena 
(no necesariamente racionales)



Entre ñlo particularò y ñlo universalò

Fenomenología y hermenéutica:  
pensar desde òel modo de estar en 
el mundoó

ï Tengo un dolor de cabeza /vs/ me 
duela la cabeza

ï No es posible conocer la verdad 
absoluta sino las diferentes 
verdades

Cada ser humano tiene una 
òperspectivaó, UN ò modo de 
entender e interpretar el mundoó 
(L. Feyto)

La igual dignidad de los seres humanos 
exige encontrar principios universales 
y, a ser posible, absolutos

ï ñact¼a de modo que tu proceder sea 
universalizableò

Existe una razón comunicativa que 
puede fundamentar principios éticos

Ética de mínimos de justicia

PRINCIPIOS UNIVERSALES

Ética de máximos de beneficencia

PRINCIPIOS MATERIALES ¿ Y LAS CONSECUENCIAS



La responsabilidad con todas, y con cada 

una de las personas

EL DEBERÍA: las normas

ïFundamento: IGUALdignidad

ïCORRECCIÓN TÉCNICA, AUTONOMÍA, EQUIDAD

EL DEBE CONCRETO: la razón empática

ïFundamento: compromisoo solicitud de hacer el bien a  

personas DIFERENTES con valores, culturas, 

experiencias DIFERENTES

ETICA como ñSabidur²a pr§cticaò ( P. Ricoeur)
ñcapacidad de inventar conductas que satisfagan mejor las 

excepciones exigidas por nuestra solicitud con las personas, 

traicionando lo menos posible las normasò



Las virtudes PARA LA 

RESPONSABILIDAD

Las disposiciones necesarias para ñhacer el 

bienò , para ñcuidar bienò, para que las personas  

vivan y muera de acuerdo a su dignidad

Cómo se adquieren:

ïCarácter, modelos y formación experiencial

Posibilitar crisis, reconfiguraciones, 

episodios vitalesé



ALGUNAS VIRTUDES A CULTIVAR 

para RESPONSABILIZARME DEL 
ñOTROò

(X. Etxeberria)

ïPorque nos capacitan para acogerlo

ÅCOMPASIÓN Y BENEVOLENCIA

ïPorque nos capacitan para 
acompañarlo

ÅPACIENCIA Y PERSEVERANCIA

ïPorque nos capacitan para afrontar las 
situaciones difíciles

ÅESPERANZA, CONFIANZA, 
PRUDENCIA

Para 
RECONOCER LA 
DIGNIDAD del otro 
en su diferencia y 
su autonomía
ïLA VERACIDAD

ïLA TOLERANCIA

ïLA HUMILDAD

ïLA DISCRECIÓN

ïLA GRATUIDAD



LA PROPUESTA DE ñMAXIMOSò 

CRISTIANA

Punto de partida: LA EXPERIENCIA DEL 
ENCUENTRO CON EL RESUCITADO
ïEpisodio vital que reconfiguralo que soy y me transforma 

en discípula

Propuesta de salvación ( KERIGMA) que determina 
ï las creencias

ï la RESPONSABILIDAD MORAL

En una experiencia de pertenencia a un PUEBLO-
COMUNIDAD-IGLESIA
ïEn el que somos CORRESPONSABLESpara ser 
ñSacramento universal de salvaci·nò (LG 48)

ïQue determina sus modos privados ( obligaciones y 
derechos) de pertenencia



DOS EXPERIENCIAS FUNDANTES

para la PERSONA CRISTIANA

CAMINANTES, no 

vagabundos

ïHay futuro, y sentido

ïCaminamos en libertad

CREADOS, configuradas 

como HIJAS-OS

ïLa ola es mar

ïTodas las personas

ïCaminamos acompañandos



Yo me siento, más que nunca, 

en las manos de Dios. Eso es 

lo que he deseado toda mi 

vida, desde joven. Y eso es 

también lo único que sigo 

queriendo ahora. Pero con una 

diferencia: Hoy toda la iniciativa 

la tiene el Señor. Les aseguro 

que saberme y sentirme 

totalmente en sus manos es 

una profunda experiencia


